
 

たいきょくけん（たいようくらぶ） 

太極拳（泰養クラブ） 

 

代 表 者 

ふりがな 

氏   名 

にしはら かをる 

西原 かをる 

住   所 
 

 

電話番号 ０９０－８０８３－４１４７ 

ＦＡＸ  

メールアドレス  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連 絡 先 

ふりがな 

氏   名 

あらい ともみ 

荒井 友美 

住   所 
 

 

電話番号 ０９０－９３２４－８９８５ 

ＦＡＸ  

メールアドレス  

基本情報 

活動分野 楊名時太極拳(ようめいじたいきょくけん) 

設立年月日 昭和 50年 

会 員 数 10人（令和 7年７月現在） 

活動地域 船橋市内のみ 

活動形態 

主な活動場所 船橋市勤労市民センター 

活  動  日 毎週日曜日（月 4回） 

活動時間帯 9：３０～１1：3０ 

入会・申込情報 

入 会 金 なし 

会    費 1回 500円(初回体験無料) 

会    則 なし 

会員募集 募集中 

入会・申込方法 電話・直接来訪 



 

活動紹介 

目的 

気を養い、心身の健康を向上させる 

内容 

身体をほぐす準備体操であるスワイショウから始まり、呼吸を大切にする八段錦、 

24の動きからなる 24式太極拳などを行い、スワイショウで終わります。 

また、随時あいだにヨガの一つである臥禅を取り入れています。 

実績 

本教室は日本に楊名時太極拳を広めた楊名時始祖から直接指導を受けた、 

清水徳三先生(顧問)が始めた教室で約 50年の長きにわたって続いている教室です。 

PR 

日曜日に朝早起きし、１週間の活動で疲れた心と体を太極拳でリフレッシュしましょう。 

ストレスフルな社会です。ゆっくりした動作と深い呼吸で自律神経に働きかけ、新たな活力を生み出す

太極拳、ぜひチャレンジしてみませんか？ 

心身に不調を感じられている方、年齢による衰えを感じていらっしゃる方、大歓迎です。 

まずは体験してみてください。 

 


