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”大人のリトミック”「音楽健康サロン」 
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連 絡 先 

ふりがな 
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後藤 優美 

住   所 
 

 

電話番号 080-1233-5879 

ＦＡＸ  

メールアドレス onkensalon77@gmail.com 

基本情報 

活動分野 音楽 

設立年月日 令和 6年 7月 

会 員 数 ８人（令和 6 年 12 月現在） 

活動地域 船橋市内のみ 

活動形態 

主な活動場所 船橋市勤労市民センター 

活  動  日 定期 

活動時間帯 定期 

入会・申込情報 

入 会 金 なし 

会    費 1,000 円/回 

会    則 なし 

会員募集 募集中 

入会・申込方法 電話・E メール・LINE 



 

活動紹介 

音楽を使って健康寿命をのばすことを目的とし、 

音楽が好きな方はどなたでもご参加頂けます。 

① 歌謡曲や季節の歌をうたおう 

② 歌いながら指先や手足をうごかして運動機能を高めよう 

③ 音楽に合わせて脳トレや口腔体操をしよう 

④ 懐かしい昭和歌謡曲をトランペットでお届け‼ 

単発参加も OK‼ぜひ、一度ご参加下さいませ。 

 

 

 

 

←LINE おともだち登録はこちらから 
 

 

【実施風景】 

 

 

 

 


